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125 pages
Extrait
Soupe alacasserole

Pour 4 personnes

Ingrédients
500 g de pommes de terre
4 carottes

2 poireaux

2 navets

250 g gésiers de canard confits
Graisse d'oie

3 gousses d'all

Sel et poivre

° Couper les pommes de terre, les carottes, le poireau et les navets en petits dés.

° Lesfairerevenir danslagraisse d'oie et, lorsqu'ils sont dorés, couvrir d'eau et gjouter les gésiers de canard
confits, les gousses d'ail, saler et poivrer.

° Laisser cuire environ 45 min, jusqu'a ce que les pommes de terre sécrasent un peu.

Cette soupe, qui doit étre dégustée trés chaude, peut constituer un plat complet. Prévoyez alors une quantité
suffisante. Présentation de I'éditeur

La Gascogne, terre riche en saveurs, possede une gastronomie aux parfums capiteux : foies gras, oies et
canards, champignons, fruits mdris au soleil et eau-de-vie d'Armagnac sont a la base d'une cuisine
gourmande. Retrouvez ses meilleures recettes dans cet ouvrage.
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