ﬁdube

Ces parents a bout de souffle (6e édition)

< Teélécharger ” & Lire En Ligne ]

Click hereif your download doesn"t start automatically



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2764025920&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2764025920&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2764025920&src=fbs

Ces parents a bout de souffle (6e édition)

Suzanne Lavigueur

Cesparents a bout de souffle (6e édition) Suzanne Lavigueur

¥ Tdéécharger Ces parents & bout de souffle (6e édition) ...pdf

B Lireen ligne Ces parents a bout de souffle (6e édition) ...pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2764025920&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2764025920&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2764025920&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2764025920&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2764025920&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2764025920&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2764025920&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2764025920&src=fbs

Téléchargez et lisez en ligne Ces parents a bout de souffle (6e édition) Suzanne L avigueur

424 pages

Présentation de I'éditeur

Votre enfant manifeste-t-il un déficit d'attention accompagné d'une hyperactivité ? Fait-il partie de ces
enfants qui bougent trop et qui n'écoutent pas assez ? Manguez-vous parfois de moyens pour |'aider afaire
face aux difficultés qu'il éprouve al'école, ala maison, avec ses amis ? Vous sentez-vous frustré, inquiet et
impuissant ?

Voici enfin un livre congu spécialement pour venir alarescousse des parents a bout de souffle et
parfois méme & bout d'espoir. Ecrit dans un langage simple, il leur propose des moyens pour:

maintenir une bonne relation avec I'enfant;

favoriser son estime de soi;

encourager ses comportements positifs;

mettre fin aux comportements difficiles;

améliorer certaines situations comme le départ pour I'école, les repas, les devoirs, les amis;

collaborer avec les enseignants,

clarifier la question de lamédication;

Sépauler entre conjoints;

aider lesfreres et les soaurs,

profiter de I'aide disponible;

soccuper de soi comme parent... et reprendre son souffle !

Biographie de I'auteur

Suzanne Lavigueur détient une maitrise en psycho-éducation et un doctorat en sciences biomédicales de
I'Université de Montréal. Elle est professeur honoraire al'Université du Québec en Outaouais. Auteure
d'articles scientifiques, elle sintéresse plus particuliérement au vécu de lafamille de I'enfant en difficulté
d'adaptation, al'intervention effectuée auprés de cette famille, au réseau de soutien social et aux stratégies
éducatives.
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