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Présentation de I'éditeur

Quelle est notre conception de I'engagement spirituel ? Sommes-nous préts a tout donner pour vivre cette
paix et cette liberté intérieures ? N'y a-t-il pas une seule vérité et une multitude d'interprétations possibles ?
Avec verve, Lee Lozowick tente de nous sortir de notre torpeur, de notre petit confort égocentrique de
chercheurs spirituels. Il revivifie le sens de la pratique en démontrant que la vérité est plus proche de la
douleur, de lapeine et de I'effort constant que des bondieuseries et des images pieuses. Biographie de I'auteur
Lee Lozowick est I'auteur de plusieurs ouvrages aux Editions du Relié: L'Alchimie du réel, L'Alchimie de
I'amour et de la sexualité, Le Courage d'éduquer.
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