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Werbetext

Schematherapie - Schritt fir Schritt zum Behandlungserfolg Kurzbeschreibung

Menschen mit einer narzisstischen Personlichkeitsstérung suchen dann den Psychotherapeuten auf, wenn sie
ihr grandioses Selbsthild in Frage gestellt sehen. Auch in der psychotherapeutischen Beziehung ist ihr
Verhaltensstil gepragt von Uberheblichkeit, Entwertung des Gegeniibers und Anspriichlichkeit, was wenig
erfahrene Behandler schnell an die Grenzen ihrer M églichkeiten bringt.

Die Schematherapie geht davon aus, dass es fir jeden Menschen bestimmte erlernte Grundschemata gibt, die
sein Verhalten steuern. Entwickelt wurde die Schematherapie von Jeffrey E. Y oung al's psychodynamische
Erweiterung des kognitiv-verhaltenstherapeutischen Ansatzes. Mit der Schematherapie ist es einfacher, auch
hier Mitgefuihl aufzubringen und die Patienten gleichzeitig mit ihrem unangemessenen, oft
grenzuberschreitend-aggressiven Beziehungsstil zu konfrontieren. Wie die korrigierende
Beziehungserfahrung ins Werk gesetzt wird, zeigt das Buch in behandlungspraktischen Kapiteln und an
vielen Beispielen.

Zielgruppe:

- Psychotherapeutinnen aller Schulen

- Verhaltenstherapeutlnnen Klappentext

Menschen mit einer narzisstischen Personlichkeitsstérung suchen dann den Psychotherapeuten auf, wenn sie
ihr grandioses Selbstbild in Frage gestellt sehen. Auch in der psychotherapeutischen Beziehung ist ihr
Verhaltensstil gepragt von Uberheblichkeit, Entwertung des Gegentiibers und Anspriichlichkeit, was wenig
erfahrene Behandler schnell an die Grenzen ihrer Mdglichkeiten bringt. Die Schematherapie geht davon aus,
dass es fr jeden Menschen bestimmte erlernte Grundschemata gibt, die sein Verhalten steuern. Entwickelt
wurde die Schematherapie von Jeffrey E. Young a's psychodynamische Erweiterung des kognitiv-
verhaltenstherapeutischen Ansatzes. Mit der Schematherapie ist es einfacher, auch hier Mitgefihl
aufzubringen und die Patienten gleichzeitig mit ihrem unangemessenen, oft grenziiberschreitend-aggressiven
Beziehungsstil zu konfrontieren. Wie die korrigierende Beziehungserfahrung ins Werk gesetzt wird, zeigt
das Buch in behandlungspraktischen Kapiteln und an vielen Beispielen. Zielgruppe: - Psychotherapeutinnen
aler Schulen - Verhaltenstherapeutinnen
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