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Klappentext

"Wir Menschen werden in Erzéhlungen hineingeboren und wir werden zu den Geschichten, die uns erzahit
wurden und die wir fortsetzen" schreibt Arist von Schlippe in seinem Vorwort. Die Autorlnnen zeigen, dass
systemische Erinnerungs- und Biografiearbeit eine Mdglichkeit ist, das Leben, zwischenmenschliche
Beziehungen und die Geschichte zu verstehen und zu gestalten. Sie wollen dazu ermutigen, sich mit der
eigenen Familiengeschichte vor dem Hintergrund der deutschen Geschichte auseinanderzusetzen. Auf diese
Weise kann systemische Erinnerungs- und Biografiearbeit ein Baustein zu Frieden und Versdéhnung mit sich
selbst und der eigenen Familie im Spannungsfeld politisch-historischer Zusammenhéange in Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft sein. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Almute Nischak (Jg. 1960), Ethnologin, Systemische Therapeutin und Beraterin (IFW, SG), Psychotherapie
(HPG); Thomas Schollas (Jg. 1964), Theologe, Systemischer Therapeut und Berater (IFW, SG),
Systemischer Supervisor und Gender Trainer; Elisabeth Christa Markert (Jg. 1950), Pastorin, Systemische
Therapeutin, Beraterin und Supervisorin (IFW, SG); Ruthard Stachowske (Jg. 1957), Diplom-
Sozialpédagoge, systemische Beratung, Psychologischer Psychotherapeut; Heidrun Girrulat (Jg. 1955),
Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin, Gestalttherapeutin und systemische Familientherapeutin
(IFW).
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