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Das grof3e Kaiserschnitt-Fotobuch ,, Der Kaiserschnitt hat kein Gesicht* ist ein wertvoller und umfassender
Ratgeber fur ale Frauen, (Kaiserschnitt-)M Utter und Geburtshelferlnnen. Mit einem Geleitwort des,, Vaters
der Perinatalmedizin®, Prof. Dr. med. Erich Saling (Berlin). Aus dem Inhalt; « Die gesammelte Erfahrung
von 162 Kaiserschnitt-MUttern (20 bis 77 Jahre) mit einem, zwel, drei oder vier Kaiserschnitten. «
Umfassend, Ubersichtlich, ehrlich. « Erfahrungen nach Not-, Wunschkai serschnitt und geplantem
Kaiserschnitt. ¢ Spontane Geburt nach einem oder zwei Kaiserschnitten. Der Kaiserschnitt im Portrait:
Asthetische Fotos von 60 unterschiedlichen Kaiserschnitt-Narben « Fotostrecke zu einer geplanten

K aiserschnitt-Operation nach , Misgav-L adach”. 156 Hebammen, Gynékol oglnnen, Arztlnnen und
Therapeutinnen aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz zum Thema,, Kaiserschnitt*. Hilfestellung fiir
Mutter und Kind: Anerkannte Spezialisten geben Auskunft zu Geburt und Kaiserschnitt.
Vorbereitung/Begleitung von Schwangerschaft und (Kaiserschnitt-)Geburt; « Psyche und Kaiserschnitt; o
Physiotherapie, Ergotherapie, Cranio-Sacral-Therapie, Osteopathie; » Narbenentstérung, Asthetische
Chirurgie; » Akupunktur, Akupunkt-Massage, Traditionelle Chinesische Medizin; ¢ Riickbildung und
Beckenboden nach Kaiserschnitt.

Empfohlen von: Arbeitskreis Frauengesundheit (AKF); Gesellschaft fur Geburtsvorbereitung (GfG);
Deutscher Hebammenverband (DHV); Osterreichisches Hebammengremium (OHG) Stimmen von Projekt-
Teilnehmerinnen: « ,Viel Erfolg fir das Buch! Ich glaube, dasist genau das, was viele werdende Mamis
brauchen.” [28 Jahre, 2 Kinder, 1 Kaiserschnitt] « ,, Super Sache, war langst Uberfallig so ein Buch! Wiinsche
Euch viel 6ffentliche

Wahrnehmung!* [43 Jahre, 1 Kaiserschnitt].

Empfohlen von:

* Arbeitskreis Frauengesundheit (AKF)

* Gesellschaft fir Geburtsvorbereitung (GfG)

« Deutscher Hebammenverband (DHV)

« Osterreichisches Hebammengremium (OHG).

Vorwort & Danksagung der Autorinnen *** Uber ein Jahr nach den ersten Gedanken zu einer Publikation
Uber den , Kaiserschnitt” liegt das Resultat nun vor: 162 Kaiserschnitt-M itter aus Osterreich, Deutschland,



der Schweiz und Frankreich machen das vorliegende Fotobuch zu einem ganz besonderen und sehr
personlichen Nachschlagewerk. Dabel kénnen und wollen wir zwar keine definitive, jedoch kritische und
moglichst umfangreiche Darstellung des Phanomens,, Kaiserschnitt” bieten.

Die Kaiserschnitt-M (tter unseres Buches haben , kein Gesicht”, weil sie nicht in der prominenten
Offentlichkeit stehen. Sie haben , kein Gesicht*, well sie nicht erkannt werden wollen. Und sie haben , kein
Gesicht*, well die Hintergriinde des K ai serschnittes noch kein gesell schaftliches Thema sind.

Das Kaiserschnitt-Fotobuch versteht sich als Sprachrohr unterschiedlichster Kaiserschnitt-M tter —von jung
bis alt, von einem bis sechs Kindern, von einem bis vier Kaiserschnitten. Im Schutz des Fotobuches bleiben
ale Frauen anonym. Es gibt keine Kopfe, genauen Geburtsdaten oder Namen. Wo notwendig, haben wir
allzu personliche oder gezielte Rickschllisse zulassende Daten neutralisiert.

Heute, dawir unser Kaiserschnitt-Fotobuch der Offentlichkeit prasentieren, stellen wir uns die provokante
und von einigen Seiten zum Ausdruck gebrachte Frage: Wozu Uberhaupt dieses Buch? Nachdem aus dem
anfanglichen Versuch, einige Frauen fir unser Projekt zu gewinnen, eine |andertibergreifende Studie
geworden ist, an der sich neben den 162 Kaiserschnitt-M Uttern auch 156 Hebammen, Gynékol oglnnen,
Arztinnen und Therapeutl nnen beteiligt haben, geben wir folgende Antwort:

In einer sich immer rascher wandelnden und von &uf3eren Faktoren wie den Medien beeinflussten Zeit sehen
wir es als nétig und sinnvoll an, die wertvollen und viel schichtigen Kaiserschnitt-Erfahrungen von
Betroffenen und Beteiligten al jenen zuganglich zu machen,

« die sich ganz bewusst mit dieser Form der Geburt beschéftigen wollen— sei esim Rahmen einer
Schwangerschaft, aus privaten oder beruflichen Griinden,

« die selbst einen oder mehrere Kaiserschnitte erlebt haben und neugierig auf andere Erlebnisse sind,

« die Angehorige(r) oder Kind einer Kaiserschnitt-Mutter sind und verstehen mdchten, was der Kaiserschnitt
bewirkt hat,

« die Interesse an einer aktuellen fachlichen Diskussion zum Thema,, Kaiserschnitt® haben,

« die wissen mdchten, welche (Spét-)Folgen eines oder mehrerer Kaiserschnitte(s) nach Monaten, Jahren
oder Jahrzehnten eventuell zu erwarten und wie diese therapeutisch zu behandeln sind,

« und wie es gelingen kann, die Kaiserschnitt-Narbe zu heilen, optimal zu pflegen und — so dies ein Problem
darstellt — langfristig zu akzeptieren.

Das Kaiserschnitt-Fotobuch wére aber kein ,, Fotobuch®, wenn es nicht zuletzt jene aufklaren wirde, die
sehen mdchten,

» wiedieteils verharmlosend a's ,, Bikinischnitt* bezeichnete Kaiserschnitt-Narbe nach einer oder mehreren
Kaiserschnitt-Operationen aussieht.

Wir wiinschen dem Kai serschnitt-Fotobuch eine grof3e Resonanz und jenen Stellenwert, den esin der
offentlichen Wahrnehmung verdient hat.

Und wir wiinschen uns, dass unsere Nachforschungen dem Kaiserschnitt ein vielschichtiges,, Gesicht” geben
und ihn aus seiner mitunter plakativen, von modischem Zeitgeist gepréagten Zwickmihle herausholen. Mdge
er wieder das werden, was er nach Meinung fast aller Teilnehmerlnnen des Kai serschnitt-Fotobuches
eigentlich sein sollte: Eine operative Mal3nahme, die das Leben von Mutter und Kind im Notfall rettet.
Danke

Grof3er Dank gilt den zahlreichen an diesem Buch beteiligten Kaiserschnitt-Muttern fir I hre Offenheit und
den personlichen Einsatz. Auf eigene Kosten und unter teils erheblichem Aufwand sind etliche von weit her
zu den Fotoaufnahmen nach Salzburg gereist und haben unsihre Zeit und einen Blick auf ihren Korper
geschenkt.

Danke sagen wir auch den geburtshilflichen Expertinnen, diein ihrer Freizeit gewissenhaft unseren
Expertlnnen-Fragebogen ausgefillt und das Fotobuch so um die fachliche Komponente bereichert haben.
Von besonderem Wert sind die Gastautorlnnen, Lektorl nnen und Beiréte des Kaiserschnittbuches, die das
Werk durch substantielle Beitrdge und eine fortwéhrende Diskussion zu einem wertvollen Kompendium und
Ratgeber gemacht haben.



In diesem Zusammenhang mdochten wir folgenden Personen danken:

» Hebamme & Arztin Anna Rockel-L oenhoff, Kinderarzt Dr. med. Holger Forster sowie Historikerin und
Gymnasiallehrerin Mag. Heike Wolter fr die fréhliche und unermtdliche Bereitschaft zum Korrekturlesen
* Univ.-Prof. Dr. Horst-Peter Hesse fir die Unterstiitzung bei der statistischen Auswertung und die stete
Ermunterung

« Prof. Dr. med. Erich Saling fur den konstruktiven Dialog und die offenen Worte

* Prim. Univ.-Prof. Dr. Alfons Staudach fur die kritische Vorab-L ektire des Buches

* Dipl.-P&d. Petra Otto, Dipl.-Pad. Gabriele Kemmler, Hebamme Helga Albrecht, Hebamme Renate
Grofdpichler-Ulrich, Hebamme Brigitte Theierling, Hebamme Traude Trieb, Dr. med. Maria Haidinger,
Univ.-Doz. Dr. med. univ. Horst Steiner, Dr. med. Christiane Niehues und Dr. med. Edith Bauer fir das
Engagement rund um unser Buch

* unseren Gastautorlnnen, die allesamt unentgeltlich gearbeitet haben und die wir aufgrund der Fllle der
Namen an dieser Stelle leider nicht einzeln nennen kdnnen

Herzlicher Dank gebtihrt Gudrun Wesp, die sich spontan auf das Vorhaben ,, Kai serschnitt-Fotobuch* einlief3
und den fotografischen Teil des Werkes seither hochprofessionell und zugleich sensibel betreut hat.

Nicht zuletzt bedanken wir uns bei unseren Familien und den zahlreichen Babysittern fir die liebevolle
Unterstiitzung und Betreuung unserer vier Kinder, vor allem wahrend der ,, heif3en® Arbeitsphasen. Ohne
Euch wére dieses Buch nicht moglich gewesen!

Salzburg, im Mai 2007

Caroline Oblasser Ulrike Ebner

[Projekt-Leitung] [Projekt-Mitarbeit] Der Verlag Uber das Buch

Uber ein Jahr dauerte die Arbeit am Kaiserschnitt-Fotobuch, und tiber 300 Personen sind an seiner
Entstehung beteiligt. Was urspriinglich als kleines, privat initiiertes Vorhaben dreier junger Frauen (zwel
davon selbst Kaiserschnitt-M Utter) begann, entwickelte sich zunehmend zu einer 1anderlibergreifenden
Forschungsstudie Uber den Kaiserschnitt, die in ihrer Form bislang einzigartig ist. Denn erstmals werden
zahlreiche Kaiserschnittnarben - in Verbindung mit der jeweiligen L ebensgeschichte der Tragerin - der
Offentlichkeit zuganglich gemacht, wird somit der KaiserSCHNITT sichtbar. Dabei ist die Narbe jedoch nur
das duRRere Zeichen einer Operation, die manchmal auch nach Jahren und Jahrzehnten tiefe seelische Spuren
bei den befragten Kaiserschnitt-M Uittern hinterlassen hat. Das Kai serschnitt-Fotobuch bietet viele
Hilfestellungen fir Mutter und Kind, sowohl was den mdglichst "natirlichen" Ablauf eines notwendigen
Kaiserschnittes, als auch was die Vorbereitung auf eine spontane Geburt (nach Kaiserschnitt) betrifft. Vor
allem aber sollen sich in der anonymen Gemeinschaft der im Buch zu Wort kommenden Kaiserschnitt-
Mitter all jene geborgen und verstanden fhlen, die bislang auf die Fragen zu ihrem eigenen Kaiserschnitt
keine befriedigenden Antworten erhalten haben. Das Phdnomen Kaiserschnitt wird somit greifbar und erhalt
im Kaiserschnitt-Fotobuch ein individuelles " Gesicht". Das Kai serschnitt-Fotobuch wird empfohlen von:
Arbeitskreis Frauengesundheit e.V. (AKF); Gesellschaft fir Geburtsvorbereitung e.V. (GfG); Bund
Deutscher Hebammen e.V. (BDH); Osterreichisches Hebammengremium (OHG) Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

* Dr. phil. Caroline Oblasser studierte Violoncello, Linguistik und Japanologie. Sie arbeitete unter anderem
in der Werbebranche.

Ihre erste Tochter wurde durch einen ungeplanten Kaiserschnitt geboren, die zweite kam bei einer geplanten
Hausgeburt zur Welt. « Dipl.-Pad. Ulrike Ebner ist Sonder- und Sprachheilpadagogin. Ihre drei Kinder
kamen aus unterschiedlichen Griinden durch ungewollte Kaiserschnitte zur Welt. « Mag.art. Gudrun Wesp
wechselte nach intensiver aber kurzer Karriere als Berufsmusikerin (Cello) zur Fotografie. Ihre
Betéatigungsfelder liegen sowohl in kiinstlerischen als auch angewandten Bereichen.
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