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Este libro incluye recomendaciones y tips para la belleza femenina.

Embellecer y tratar padecimientos para todo tipo de cutis (graso, ajado, arrugado seco), masajes, formulas,
mejorar la apricenciay disminuir las marcas de laedad, de lafatiga, y del estrés. Tratamiento de acnéy otros
padecimientos de la piel, embellecimiento y tratamiento del cabello, evitar la caida del cabello, cuidados
especiales del busto, embellecimiento de manosy ufias, depilacion, y gercicios de gimnasia paratonificar las
zonas flacidas y devolverles la bellezay estética, entre cientos de otros.
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