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Kurzbeschreibung

Diese deutsche Erstausgabe eines in den USA hdchst erfolgreichen Ebooks bietet einen unkonventionellen
Blick auf die neuesten Erkenntnisse zum ,, Wundervitamin" D3. Autor Jeff Bowles fiihrt den Leser auf eine
genauso faktenreiche wie vergnigliche Tour-de-force durch eine hochkarétige Mischung aus neuesten
wissenschaftlichen Fakten und seiner darauf aufbauenden ,, geféahrlichen™ Selbstexperimente. Er schreibt:
»Nachdem ich erkannte, dass die Einnahme von 4.000 IE/Tag fir mich nicht ausreichend waren, entschied
ich mich fur ein , gefahrliches' Experiment, das allem widersprach, was mir Arzte seit Jahren gesagt hatten:
DASS DIE EINNAHME VON ZU VIEL VITAMIN D GEFAHRLICH SEI. Ich begann mit der Einnahme
von téglich 20.000 I1E/Tag — was der 150-fachen empfohlenen ,,sicheren” Dosis entsprach — und dann
steigerte ich meine Dosis auf 100.000 IE/Tag, oder auch auf das 300-fache der a's, sicher" eingestuften
Dosis! Und was, meinen Sie, passierte dann mit mir in den letzten 10 Monaten? Bin ich gestorben? Oder
krankgeworden? Nein! Genau das Gegenteil! Dieses Buch erklért Ihnen die detaillierten Resultate meines
Experiments sowie die Gefahren, die man dabei vermeiden sollte. Aul3erdem stellt es eine einfache, elegante
und neue Theorie vor, die erklért, wie hohe Dosen von Vitamin D3 alle epidemischen Krankheiten und
Gesundheitsprobleme verhiiten oder sogar heilen kann, die uns seit den 1980er Jahren geplagt haben,
seitdem die Arzte uns davor warnen, nicht in die Sonne zu gehen und immer Sonnenschutzcreme zu
verwenden. Dies erzeugte jene groRen Epidemien von Ubergewicht, Autismus, Asthma und viele andere, mit
denen wir uns heute konfrontiert sehen. Die Theorieist einfach: Vitamin D3 ist ein Hormon, das von unserer
Haut gebildet wird, wahrend wir in der Sonne sitzen. Esist kein Vitamin, sondern wurde nur félschlich so
eingestuft, als es entdeckt wurde. Kurzbeschreibung

Diese deutsche Erstausgabe eines in den USA hochst erfolgreichen Ebooks bietet einen unkonventionellen
Blick auf die neuesten Erkenntnisse zum ,, Wundervitamin" D3. Autor Jeff Bowles fihrt den Leser auf eine
genauso faktenreiche wie vergnigliche Tour-de-force durch eine hochkarétige Mischung aus neuesten
wissenschaftlichen Fakten und seiner darauf aufbauenden ,, gefahrlichen" Selbstexperimente. Er schreibt:
»Nachdem ich erkannte, dass die Einnahme von 4.000 IE/Tag fr mich nicht ausreichend waren, entschied
ich mich fur ein , gefahrliches' Experiment, das allem widersprach, was mir Arzte seit Jahren gesagt hatten:
DASS DIE EINNAHME VON ZU VIEL VITAMIN D GEFAHRLICH SEl. Ich begann mit der Einnahme
von téglich 20.000 | E/Tag — was der 150-fachen empfohlenen , sicheren” Dosis entsprach — und dann
steigerte ich meine Dosis auf 100.000 IE/Tag, oder auch auf das 300-fache der als, sicher" eingestuften
Dosisl Und was, meinen Sie, passierte dann mit mir in den letzten 10 Monaten? Bin ich gestorben? Oder
krankgeworden? Nein! Genau das Gegenteil! Dieses Buch erklért Ihnen die detaillierten Resultate meines
Experiments sowie die Gefahren, die man dabei vermeiden sollte. Aul3erdem stellt es eine einfache, elegante
und neue Theorie vor, die erklért, wie hohe Dosen von Vitamin D3 alle epidemischen Krankheiten und
Gesundheitsprobleme verhiiten oder sogar heilen kann, die uns seit den 1980er Jahren geplagt haben,
seitdem die Arzte uns davor warnen, nicht in die Sonne zu gehen und immer Sonnenschutzcreme zu
verwenden. Dies erzeugte jene groflRen Epidemien von Ubergewicht, Autismus, Asthma und viele andere, mit
denen wir uns heute konfrontiert sehen. Die Theorie ist einfach: Vitamin D3 ist ein Hormon, das von unserer
Haut gebildet wird, wahrend wir in der Sonne sitzen. Esist kein Vitamin, sondern wurde nur félschlich so
eingestuft, al's es entdeckt wurde. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Im Jahr 2010 begann Jeff T. Bowles eine Serie von Ebook-Bestsellern zu Gesundheits-Themen zu
verdffentlichen, die das Problem der Heilung und des Alterns aus einer evolutiondren Perspektive behandeln.
Indem er einfache Logik der Evolution mit einer grof3en Zahl diverser Fakten sowie den Ergebnissen seiner
25-jahrigen privaten Forschungstétigkeit verband, konnte Jeff eine grof3e Bandbreite neuer, einfacher und
sehr effektiver Wege aufzeigen, um viele chronische Krankheiten zu lindern, etwa Multiple Sklerose,



Asthma oder alternsbedingte Krankheiten wie Alzheimer und ALS. Jeff war der Erste, der in einem
Rattenexperiment (1997—2001) zeigen konnte, dass Ratten, deren Wasseraufnahme eingeschrankt wird,
signifikant langer |eben (auch langer als bei Einschrénkung der Nahrung). 1998 wurde in der Zeitschrift
Medical Hypotheses sein Artikel , The Evolution of Aging — A New Approach to an Old Problem of
Biology* verdffentlicht. Spéter verdffentlichte er dort noch zwei weitere Artikel. Seine Hypothese, dass die
Unterdriickung eines bestimmten Hormons den Verlauf der Alzheimer-Krankheit stoppen koénnte, fuhrte zur
Grindung der Firma V oyager Pharmaceuticals, die in einem 50-Millonen-Dollar-Projekt dann zeigen konnte,
dass die Unterdriickung des Hormons LH bel Frauen ein Fortschreiten der Krankheit tatséchlich unterbindet.
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