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Présentation de I'éditeur

Le bonheur est ce qui donne sens anotre vie ; pourtant, il est difficile a définir, et encore plus a atteindre.
Sous ladirection d'Alain Houziaux, vingt intervenants prestigieux venus de tous horizons nous invitent a
partager leur réflexion sur ce théme universel et dialoguent dans un débat fécond : Peut-on tirer profit de ses
échecs ? Faut-il avoir peur de ses émotions ? Comment vivre quand on n'a plus d'espoir ? Peut-on apprendre
asamer soi-méme ? Autant de questions dont |es tentatives de réponses ici rassembl ées peuvent éclairer le
chemindelavie.
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