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Le bonheur ne fait plus |’ unanimité depuis longtemps : "Faut-il qu’ un homme soit tombé bas pour se croire
heureux" écrivait Baudelaire. "Tonner contre" renchérissait Flaubert. Idéal incontesté de I’ Antiquité, nous
avons du mal acroire aujourd’ hui en son existence. Non pas que nous doutions de ces instants privilégiés, de
ces "hasards favorables' (bon-heur) qui nous comblent en nous tombant du ciel et dont le souvenir réjouit
encore. C'est le bonheur vécu durablement, au quotidien, résultat d’ une grande sagesse, que nous suspectons.
Avec ses recettes, sarhétorique et ses marchands... Christophe André, lui, croit au bonheur. En bon
meédecin, il nous montre, tableaux et enquétes al’ appui, gu’ étre heureux est bon pour la santé. Les conseils
des psychologues se sont avantageusement substitués al’ ascese et al’ effort sur soi des Anciens. Le réseau de
citations littéraires et philosophiques qui émaille I’ ouvrage donne pourtant souvent a entendre que les choses
ne sont pas s simples et qu’ envisager lavie heureuse sous I’ angle thérapeutique n’ est pas I’ approche la plus
profonde qui soit. Toutes les idées recues sur la question sont méthodi quement rassembl ées et discutées dans
cette étude ou le lecteur retrouverale style et la démarche des ouvrages précédents de |’ auteur : L’ Estime de
soi, La Force des émotions, La Peur des autres.

Pour une réflexion approfondie sur la question du bonheur : Alain : Propos sur le bonheur ; Cioran : De
I’inconvénient d' étre né ; Freud : Malaise dans la culture ; Schopenhauer : L’ Art d’ étre heureux ; Séneque :
Delavie heureuse ; Epicure : Lettre & Ménécée ; Aristote : Ethique & Nicomaque. --Emilio Balturi
Présentation de I'éditeur

Qu'est-ce que le bonheur ? Peut-on apprendre a étre heureux ? Quels sont |es rapports entre bonheur et
malheur ? Certaines personnes sont-elles plus aptes au bonheur que d'autres ? Et vous, ou en étes-vous avec
le bonheur ? Parce que nous cherchons tous a étre heureux et qu'il n'existe pas un mais des bonheurs, voici
un livre concret qui offre les clés pour se bétir peu apeu une vie plus heureuse ! " Christophe André nous
apprend arésister alatentation du malheur et a ne pas nous laisser grignoter par la morosité. Bref, a cultiver
un optimisme heureux. " Psychologies. Quatriéme de couverture

Nous avons parfois du mal a nous sentir heureux... Ou chercher alors le bonheur? Et surtout, peut-on
apprendre a étre heureux ? Ce livre trés concret vous permet de faire le point sur vos aptitudes au bonheur, et
vous offre toutes les clés pour bétir peu a peu une vie plus heureuse. Faites-vous confiance : vous pouvez
étre heureux ! Christophe André est médecin psychiatre a I'hOpital Sainte-Anne, a Paris. Seslivres ont
rencontré un immense succés : L'Estime de soi, La Force des émotions, Comment gérer les personnalités
difficiles (avec Francois Lelord) et La Peur des autres (avec Patrick L égeron).
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