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Kurzbeschreibung

Was hat der Zweite Weltkrieg noch mit Ihnen zu tun? Mehr als Sie vielleicht denken. Jeder Dritte leidet
heute unter einer seelischen Stérung, hat Albtréume, Bindungséngste oder Erschopfungsgefiihle. Ursache
konnen die unverarbeiteten Kriegserlebnisse unserer Eltern und Grofeltern sein. Anhand wissenschaftlich
fundierter Fallgeschichten erklért Jens-Michael Wistel, wie Sie erkennen, ob Sie oder Menschen in Ihrem
Umfeld betroffen sind. Und er zeigt, wie Sie die vererbten Traumata verstehen und doch noch verarbeiten.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Jens-Michadl Wistel ist al's Arzt und EMDR-Therapeut in eigener Praxisin Hamburg tétig. Dort
behandelt er seit vielen Jahren Menschen, die wegen Angststérungen, Schlafproblemen oder
Bindungsangsten zu ihm kommen. Immer wieder stellte sich dabei heraus, dass die psychischen Probleme
Folge eines familidren Kriegstraumasind. In seinem Buch hat er seine Erfahrungen zu dem Thema erstmals
zusammengestellt und durch psychologische, neurowissenschaftliche und biologische Erkenntnisse fundiert.
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