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Wie erzieht man einen Jungen heute zu einer selbstbewussten und starken Persönlichkeit? Dieses Buch
beschreibt die Situation, untersucht die Hintergründe und gibt Ratschläge für eine moderne Jungen-
Erziehung am Beginn des 21. Jahrhunderts. Die alten Muster, wonach Jungen stark, körperorientiert,
raumeinnehmend, dominant zu sein haben, gelten nicht mehr - aber was tritt an die Stelle dieser Normen? In
welche Konflikte gerät zum Beispiel ein Junge, der Gefühle und "weiche Seiten" zeigt, wo immer noch der
Stärkste oder Coolste das Sagen hat?
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Mit dem traditionellen Männerbild hat sich auch das Jungenbild verändert. Aber erst allmählich
kristallisieren sich klarere Vorstellungen über eine Erziehung heraus, die diesem Wandel Rechnung trägt.
Jan-Uwe Rogge und Bettina Mähler entwerfen die Vision vom neuen, starken Jungen, der weder Macho
noch Weichei ist, sondern männliche und weibliche Elemente gleichermaßen lebt. Anhand zahlreicher
Beispiele zeigen die Autoren, wie Eltern ihre Söhne bei der Entwicklung zu verantwortungsbewussten
Persönlichkeiten unterstützen können.Die größten geschlechtstypischen Unterschiede werden im
Konfliktverhalten gesehen: Während Mädchen eher verbal draufhauen, agieren Jungen meist körperlich.
Anstelle von Tabuisierung oder dem Zwang zur Friedfertigkeit fordern die Experten für den männlichen
Nachwuchs eine Aggressionserziehung, die Respekt vor der körperlichen Unversehrtheit anderer beinhaltet.
Schließlich seien Aggressionen wichtig für die Bildung von Identität, Selbstwertgefühl und Selbstvertrauen,
daher dürfe man sie nicht verdrängen, sondern müsse sie kultivieren. Das entscheidende Thema sind für die
Autoren denn auch Gefühle: "Es geht darum, Emotionen auszudrücken und zu reflektieren, Einfühlsamkeit
und Rücksichtnahme auf andere zu entwickeln." Dem Vater komme als männlicher Vorbildfigur in der
gesamten Erziehung eine entscheidende Bedeutung zu.Der Ratgeber, der zugleich Bestandsaufnahme ist,
hilft Eltern und Pädagogen, sich im Wirrwarr widerstreitender Rollenbilder und Normen zu orientieren. Er
unterscheidet klar zwischen Zuschreibungen und biologischen Voraussetzungen, die in der Erziehung von
Jungen relevant sind. Die Autoren stellen detailliert die körperliche und seelische Entwicklung bis ins
Erwachsenenalter dar und zeigen, wie man schwierige Situationen meistern kann. Das äußerst informative
Buch eignet sich für alle, die nicht einfach machen, sondern sich bewusst mit der Erziehung von Jungen
auseinandersetzen wollen. --Judith Kunz Kurzbeschreibung
Das Standardwerk zum Thema Jungenerziehung!

Wie erzieht man einen Jungen heute zu einer selbstbewussten und starken Persönlichkeit? Dieses Buch
beschreibt die Situation, untersucht die Hintergründe und gibt Ratschläge für eine moderne Jungenerziehung
am Beginn des 21. Jahrhunderts. Die alten Muster, wonach Jungen stark, körperorientert, raumeinnehmend,
dominant zu sein haben, gelten nicht mehr - aber was tritt an die Stelle dieser Normen? In welche Konflikte
geräte zum Beispiel ein Junge, der Gefühle und "weiche Seiten" zeigt, wo immer noch der Stärkste oder
Coolste das Sagen hat? Das Buch hilft Eltern und Erziehern, sich in der Vielfalt von widerstreitenden
Rollenbildern und Normen zu orientieren. Es ist sowohl Zustandsbeschreibung als auch Ratgeber. Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Jan-Uwe Rogge gilt als Deutschlands erfolgreichster Erziehungsexperte. Er ist Familien- und
Kommunikationsberater sowie Buchautor. Seit Jahrzehnten liefert er Antworten auf Fragen, die Eltern
bewegen. Er hält Vorträge und führt Seminare im In- und Ausland durch. Seine Bücher sind Klassiker der
Elternliteratur und Bestseller, sie wurden in mehr als 20 Sprachen übersetzt. Er ist als Experte regelmäßiger
Gast in zahlreichen Rundfunk- und Fernsehsendungen. Rogge lebt in der Nähe von Hamburg.

Bettina Mähler, Jahrgang 1961, Erziehungsberaterin und Autorin. Sie ist verheiratet, Mutter von zwei
Söhnen und lebt in Gelnhausen bei Frankfurt.
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