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Présentation de l'éditeur
Maigrir, oui. Mais comment ne pas reprendre les kilos perdus après tant d’efforts et de sacrifices??Une
approche globale du problème du poids permet justement des résultats durables remarquables. Il s’agit
d’éliminer les charges tensionnelles, émotionnelles et toxémiques. Tant les régimes alimentaires que la
pensée positive et la décharge émotionnelle permettent de modifier durablement le poids.Présentation de
l'éditeur
Maigrir, oui. Mais comment ne pas reprendre les kilos perdus après tant d’efforts et de sacrifices??Une
approche globale du problème du poids permet justement des résultats durables remarquables. Il s’agit
d’éliminer les charges tensionnelles, émotionnelles et toxémiques. Tant les régimes alimentaires que la
pensée positive et la décharge émotionnelle permettent de modifier durablement le poids.Biographie de
l'auteur
Désiré Mérien, professeur honoraire de biologie, ancien intervenant en Faculté de Médecine, est directeur
depuis trente ans d'un centre de cure de détoxication à Ploemeur en Bretagne-Sud, il a conduit des milliers de
stagiaires dans l'apprentissage de l'alimentation harmonieuse respectant les associations compatibles.
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