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Présentation de I'éditeur

Tout autant que les femmes enceintes, les futurs péres aussi ont besoin de se préparer a endosser leur
nouveau réle. Et quel réle! Et puis, les péres d aujourd hui ne sont pas les mémes gque ceux qui nous ont
élevés. Changer une couche, donner le bain, masser les gencives de Bébé au beau milieu de la nuit, emmener
le petit chez sa pédiatre ou ala créche. Eux aussi peuvent et veulent le faire!

Dans celivre trés complet, le Dr Eric Saban répond & 50 questions que se posent les futurs et jeunes papas,
parmi lesquelles : Comment nait le désir d étre papa ? Peut-on continuer afaire | amour comme avant ou des
choses vont changer ? Comment on va s organiser pour faire garder Bébé quand il serané ? Et combien cava
nous colter ? Quelle place dois-je prendre pendant | accouchement ? Que faire si Bébé ade lafiévre ?
Comment | aider afaire ses nuits (et nous, les nétres.) ? Comment | aider a devenir propre ? Comment se
faire obéir sans crier ? Biographie de I'auteur

Le docteur Eric Saban est pédiatre a Levallois, en région parisienne, depuis plus de 25 ans. Diplémé de la
faculté de médecine Xavier Bichat (Paris), il est titulaire du Certificat d'études spéciales de pédiatrie et du
Dipléme universitaire de cardiologie pédiatrique. |l est aussi |e coauteur de La 1re année de bébé pour les
Nuls (First).

Alix Lefief-Delcourt est journaliste et maman de deux jeunes enfants.
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