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Présentation de l'éditeur
• Une centaine de recettes issus des traditions culinaires de Russie, Bulgarie, Pologne, Tchéquie, Serbie,
Croatie, Biélorussie, Ukraine. • Au sommaire : - Soupe froide au yaourt (Bulgarie) - Caviar d’aubergines à la
russe - Koulibiac aux 3 farces - Varenikis (ravioles) aux pommes de terres et champignons - Pavés de
sarrasin frits - Poivrons panés farcis au fromage frais, Bulgarie - Steaks végétariens à la betterave - Strudel
aux légumes fromage frais - ... Biographie de l'auteur
Daria Soboviec est la chef du restaurant russe "Izba" à Périgueux. D'origine russe, elle a vécu plusieurs
années en Bulgarie et en république Tchèque avant d'ouvrir en 2010 ce restaurant spécialisé dans les cuisines
végétariennes de l'est de l'Europe.
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