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Kurzbeschreibung

Als Katrin im Januar 1987 nach Australien reiste, ahnte sie nicht, dass sie dort Gavin, die Liebeihres

L ebens, finden wirde. Nur wenige Monate spater machte er ihr einen Heiratsantrag, den sie bedenkenlos
annahm. Fir diesen ungewohnlichen Mann war die 27-jahrige Lehrerin gern bereit, ihre Heimat am
Thunersee, ihre Familie und ihre Freunde zu verlassen und nach Down Under zu ziehen. Bald schon aber
zeigten sich die ersten Schwierigkeiten. Warum, fragte sich Katrin, lésst Gavin sich durch Kleinigkeiten
dermalf3en aus der Ruhe bringen? Warum verhdlt er sich Gasten gegenlber so taktlos? Warum hat er ein so
grof3es Bedirfnis, alein zu sein? Warum interessieren ihn die Gefiihle anderer nicht? Und vor allem: Warum
steht er mir nie zur Seite, wenn es mir nicht gut geht? Die emotional e Unbeholfenheit ihres Mannes machte
ihr immer mehr zu schaffen. Mehr als einmal war Katrin, inzwischen Mutter zweier Kinder, der
Verzweiflung nahe. Aber aufgeben war fir sie keine Option, und so suchte sie nach einer Erklarung fur
Gavins Verhalten. Siebzehn Jahre nach der Hochzeit war die Diagnose endlich gestellt: Asperger-Syndrom.
Katrin begann sich intensiv mit diesem Autismus-Phadnomen ausei nanderzusetzen, machte eine Ausbildung
zur psychologischen Beraterin und erdffnete ihre eigene Praxis, um Menschen mit dem Asperger-Syndrom
und deren Partner zu beraten und Ehen retten zu helfen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Katrin Bentley, geb. 1960 in Thun, machte das L ehrerseminar, reiste 1987 nach Australien, lernte dort
Gavin, ihren zukinftigen Mann und Vater ihrer beiden Kinder, kennen und lief3 sich definitiv in Australien
nieder. Das Zusammenleben erwies sich a's schwierig; warum, das wurde dem Paar erst siebzehn Jahre
spéter Klar, a's es herausfand, dass Gavin vom Asperger-Syndrom betroffen ist. Heute ist Katrin Bentley eine
Expertin auf dem Gebiet von Asperger-Ehen. 2007 schrieb sie unter dem Titel »Alone Together« ein Buch,
das auf Englisch und Japanisch veréffentlicht wurde, und legt jetzt unter dem Titel »Allein zu zweit« ein
neues Buch fir den deutschen Sprachraum vor. Katrin Bentley lebt in Brisbane, kommt aber immer wieder
in die Schweiz, um auch hier Seminare zu geben.
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