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Audio CD
Audio-CD mit Booklet für die Grundschule, Klasse 1-4 +++ Die Bedeutung von Bewegung und
Entspannung für einen guten Unterricht kann nicht hoch genug eingeschätzt werden. Zu zehn verschiedenen
Unterrichtssituationen finden Sie hier das passende Lied. Ob zum Muntermachen am Montagmorgen, zum
Einstimmen auf eine Stillarbeitsphase, zur Regenpause oder zur Auflockerung der Muskulatur nach getaner
Arbeit: Die mitreißende Musik und die fantasievollen Texte schaffen motivierende Bewegungsanlässe. Die
Songtexte mit selbsterklärenden Anleitungen verwenden u.a. Methoden von Pilates und Progressiver
Muskelentspannung. Sie mobilisieren Schulter und Rücken als Ausgleich zum Sitzen, entspannen Kopf und
Nacken, lockern die Arme und Finger. Jedes der Lieder erhalten Sie sowohl in einer Text- als auch in einer
Instrumentalversion.
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Kurzbeschreibung
Audio-CD für Lehrer an Grundschulen, Klasse 1−4 +++ Die Bedeutung von Bewegung und Entspannung für
einen guten Unterricht kann nicht hoch genug eingeschätzt werden. Zu zehn verschiedenen
Unterrichtssituationen finden Sie auf dieser CD das passende Lied. Ob zum Muntermachen am
Montagmorgen, zum Einstimmen auf eine Stillarbeitsphase, zur Regenpause oder zur Auflockerung der
Muskulatur nach getaner Arbeit: Die mitreißende Musik und die fantasievollen Texte schaffen motivierende
Bewegungsanlässe. Die Songtexte mit selbsterklärenden Anleitungen verwenden u.a. Methoden von Pilates
und Progressiver Muskelentspannung. Sie mobilisieren Schulter und Rücken als Ausgleich zum Sitzen,
entspannen Kopf und Nacken, lockern die Arme und Finger. Jedes der Lieder erhalten Sie sowohl in einer
Text- als auch in einer Instrumentalversion. Die passenden Songtexte und Gitarrengriffe zum Mitsingen und
Mitspielen finden Sie im beiliegenden im Booklet. Klassenlehrer können diese Lieder hervorragend zur
Rhythmisierung des Schullalltags und zur Auflockerung ihres Unterrichts einsetzen. Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Zusatztext - Über den Autor Die Pig-Band Borste – das sind Hartmut Hoefs, Henrik Loos, Mario
Götzenberger und viele weitere musikbegeisterte GastspielerInnen-, SängerInnen und Grundschulkinder. Sie
haben sich nicht gesucht und doch gefunden – um Musik zu machen, die mit Spaß den Schulmorgen
begleitet, Gemeinschaftserlebnisse schafft, Konzentration fördert, Ruhe bringt oder einfach nur bewegt.
www.pigband-borste.de Hier gibt’s weitere Musik und Kinderlieder der Band zum Anhören.
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