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Kurzbeschreibung

Die »Geheim«-Sprache des Kdrpers zu verstehen kann jeder lernen. Worauf es dabei ankommit, steht in
diesem Buch: Es schult die Wahrnehmung korpersprachlicher Signale anhand zahireicher Ubungen (die zum
Teil sogar beim Fernsehen absolviert werden kdnnen). Wer sich mit den kérpersprachlichen Signalen
befasst, wird mehr Einfihlungsvermégen und Versténdnis fir die Situation anderer entwickeln; zugleich
wird er auch sich selbst, sein eigenes Denken und Handeln besser verstehen.
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