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Este es un libro nacido del odio. Gestado en la perversa mente de un psicélogo durante las largas horas
preparando cursos de gestion del tiempo y demas mandangas empresariaes, y parido a partir del momento en
que dijo "atomar por culo". Aqui tienen el resultado.

Hoy en dia disponemos de la tecnologiay de |as técnicas necesarias pararealizar en minutos el trabajo que
hace unos afios necesitaba horas o dias. Cualquier especie sensata habria utilizado este ahorro de tiempo para
tocarse mas |os cojonesy vivir mejor, pero nosotros hemos decidido multiplicar nuestra carga de trabajo
cada vez mésy més, como unos campeones. Por esto en |os Ultimos afios haido aumentando la “ necesidad”
de programasy técnicas de gestion del tiempo, simplemente para poder manejar la cantidad de trabajo que
nosotras mismos nos hemos echado encima. Por supuesto, siempre recae en e trabajador individual 1a
responsabilidad de poder sacarlo todo adelante, ya sea un autébnomo, un oficinista sobrecargado o un
emprendedor. En ninglin caso se plantea la cuestion de que lo que hay que cambiar es la estructura, las
prioridades o la organizacién, y en una jugada maestra los propios af ectados hacen suyas las ideas que les
estan machacando: todos queremos aprender a organizar militarmente el tiempo, tener |os mejores contactos
con networking y manegjar las 10 claves de la comunicacion eficaz como grandes maestros.

Pues bien, en este libro aprenderas todo o que necesitas para convertirte en unafeliz tuercamas del
mecanismo. En é encontraras informaci6n sobre cémo utilizar a otros recursos humanos para conseguir tus
fines, por qué no debes plantearte jamas las prioridades de tu vida o como drogarte para obtener un maximo
rendimiento laboral, entre otras muchas cosas. Conoce las glorias de monitorizar y cuantificar cada minuto
de tu viday lamanera correcta de aplicar un sistema de productividad para alcanzar €l nirvana. Y, por
supuesto, descubre la verdad ocultatras lafabula del lefiador.

Precaucion: este libro puede contener trazas de sarcasmo.
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