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L es parents pensent tous, quand ils décident d'avair plusieurs enfants, qu'ils sauront les aimer les uns comme
les autres, sans faire de différences, sans avoir de préférences. Ils croient, tout aussi naivement et souvent en
dépit de leur propre expérience, qu'entre fréres et soaurs, |'entente est le régime normal : le sentiment
communautaire d'appartenir & une méme fratrie devrait I'emporter sur les petites querelles quotidiennes, sur
lesrivalités forcément passageres, sur les jalousies évidemment sans fondement. Or, personne ne I'ignore, la
réalité est loin de correspondre a cette image d'Epinal. Marcel Rufo, pédopsychiatre, en sait quelque chose,
pour compter, parmi ses jeunes patients, de nombreuses victimes d'un amour mal partagé ou, au contraire,
trop uniformément prodigué. L'objectif de I'ouvrage est de dissiper cet étrange aveuglement, non pas
évidemment pour dissuader les parents de faire le choix d'avoir plus d'un enfant mais, au contraire, pour lesy
aider ! en les préparant aux difficultés qui peuvent les attendre. Sans doute I'intérét de I'auteur pour la
question du lien fraternel ou sororal est-il motivé par sa propre condition de fils unique. C'est aussi cette
expérience personnelle qui lui permet de proposer une conception ouverte de la fraternité, fondée davantage
sur les expériences partagées que sur le sang commun. Cet ouvrage se penche également sur quelques
configurations particuliéres : lafascinante proximité des jumeaux, la difficulté du frére ou de la soaur
handicapés, I'adoption ou les familles recomposées.

Un essai qui sait faire ressortir laforce et larichesse du lien fraternel, sans mentir sur ses risques et ses
difficultés. A lire également du méme auteur : (Edipe toi-méme ! --Emilio Balturi Présentation de I'éditeur
Fréres et scaurs : leurs relations sont le résultat d'une grande intimité qui n'est pas choisie mais imposee. Et
tout le probleme est [&! On pourrait méme dire que la fratrie est une maladie - une maladie d'amour
chronique avec ses instants de complicité, ses bonheurs partagés, ses souvenirs communs, mais aussi ses
moments de crise, sesrivalités et sesjalousies. Tout commence avec |'arrivée du second, un véritable
cataclysme pour I'enfant qui devient I'ainé. Comment peut-il accepter de partager |'amour de ses parents ? En
tenant une comptabilité rigoureuse des céalins et des attentions prodigués a l'autre, les enfants finissent
souvent par en conclure que" c'est lui le chouchou ". Et, de fait, dans chaque familleil y aun préféré. Tout
au long de lavie, lesliens fraternels sont mis arude épreuve. C'est d'abord le cas lorsgue le handicap, la
maladie frappent lafratrie, ou si elle compte un ou des enfants adoptés. De méme, qu'il est difficile d'avoir
un frére champion, al'école ou en sport ! Mais c'est vrai aussi au moment de |'éventuelle séparation
parentale, lorsgu'un frére ou une soaur quitte le foyer pour fonder un couple, et jusqu'al'ouverture du
testament des parents, un événement qui ne manque jamais de faire ressortit- au grand jour les rancoaurs
enfouies et de raviver lestensions

Marcel Rufo, avec la collaboration de Christine Schilte, nous entraine- en sappuyant sur de nombreux cas
cliniques, mythes et contes - au caaur de ces relations souvent agitées, parfois pathologiques, mais qui
touchent chacun d'entre nous dans ce qu'il a de plus intimes Quatrieme de couverture
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