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136 pages
Présentation de l'éditeur
Comment être une super maman et rester une femme épanouie

Forte de son expérience de maman, Ovidie tient d'abord à rassurer les femmes : ni la maternité ni la sexualité
ne doivent être soumises à des idéaux de performances. La première chose est de se réconcilier avec son
corps, sans culpabilité ni objectif inat teignable, de prendre soin de soi, surtout. Ensuite, il s'agira de favoriser
les moments à deux : si le rapport au conjoint est for cément différent, ce peut être l'occasion d'explorer des
pratiques sexuelles encore inédites. Car non, être mère ne veut pas dire renoncer à être femme, pleinement,
avec son conjoint, au travail, avec ses amis, d'autres partenaires éventuels. C'est même sûrement la clé pour
vivre au mieux son rôle de parent : penser à soi, profiter, jouir, tout ça ne peut que rejaillir positivement sur
nos enfants.

Auteure, réalisatrice (deux documentaires diffusés sur France 2), et éducatrice sexuelle pour adultes, le
travail d'Ovidie gravite principalement autour de la liberté sexuelle de la femme. Elle est l'auteure de
plusieurs guides Osez, notamment Osez l'amour pendant la grossesse et Osez découvrir le point G.
Biographie de l'auteur
« La sexualité est pour moi un vaste champ d'investigation, et surtout une intarissable source interrogations.
Observer les comportements érotiques de mes congénères ne cessera jamais de me surprendre, de m'amuser,
et peut-être parfois aussi de me décevoir. Je vous fais partager ici mes découvertes et réflexions. Le ticket de
Métro est mon blog, celui d'une sexperte résolument urbaine. Je suis auteure, réalisatrice (deux
documentaires diffusés sur France 2), et éducatrice sexuelle pour adultes depuis une douzaine d'années. J'ai,
avant cela, exercé en tant qu'actrice X et me suis revendiquée "travailleuse du sexe". J'ai ensuite été une des
premières à développer le concept de pornographie féminine. Mon travail gravite principalement autour de la
liberté sexuelle de la Femme. » Ovidie
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