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Présentation de l'éditeur
Depuis quelques années, une attention croissante est portée au corps, à son fonctionnement, au mouvement.
L'ANATOMIE n'est plus un domaine réservé aux seuls spécialistes elle intéresse toute personne qui pratique
une technique corporelle. Ce livre présente de manière vivante un panorama des os, des articulations et des
muscles en liaison directe avec le mouvement. Il s'appuie essentiellement sur l'illustration "en volume".
Celle-ci commentée par un texte qui peut être abordé en deux temps : lecture rapide ou plus approfondie. Un
livre de base qui permet d'acquérir facilement les connaissances en anatomie indispensables à toutes
techniques corporelles. UN GUIDE COMPLET pour les techniques corporelles : arts martiaux, danse,
gymnastique, kinésithérapie, mime, psychomotricité, sports, théâtre, yoga. Édition mise à jour en 2013
Biographie de l'auteur
Blandine Calais Germain est danseuse, professeur de danse, kinésithérapeute. Elle enseigne l'anatomie
appliquée au mouvement.
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