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"Mi depresión" es mi primer libro. En él cuento cómo superé mi depresión aguda, desde que me la detectaron
hasta la recuperación. Un libro escrito desde el corazón, contando mi propia historia de manera natural y sin
tecnicismos con el fin de ayudar a quien esté pasando por lo mismo.
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94 pages
About the Author
Profesional del turismo enológico con una cabeza que no para. Me adentro ahora en el mundo de la escritura,
pasión que me acompaña desde pequeña y, ahora, pasados los treinta, me atrevo a dar el salto a publicar mis
propios trabajos.
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