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Présentation de I'éditeur

Leréverecélelesclefs de laplupart des sciences humaines et si, jusgu'a présent, tous ses mécanismes sont
loin d'avoir été étudiés, c'est que lafaculté d'interpréter les réves conduit a une introspection qui inquiéte.
L'étude des réves méne, en effet, & une remise en cause quotidienne, non seulement sur le plan
psychologique, mais aussi sur notre conduite humaine et sociale. Elle ouvre atous les niveaux de conscience.
L'onirologie est lavoieinitiatique, par excellence de la connaissance de soi, des autres et du monde ; elle
peut apporter, progressivement, une réponse aux interrogations sur notre existence, sur notre essence, notre
raison d'étre et notre devenir. L'intelligence du réve est le Mahatma, la Grande Ame, le Grand Homme
intérieur. Dans le réve, le prisonnier peut voler dansle ciel, le pauvre peut étre riche, le petit peut étre grand,
le monstre est critiqué, I'ange est encensé, le démon est remis en cause, interpellé et interroge, I'idéaliste est
tiré, poussé, aspiré versledivin ; le dieu intérieur personnel, qui vit en nous et qui plane dans I'univers, empli
de son rayonnement, peut nous guérir entiérement, corps, ame et esprit. Tout est réalisable dans les réves...
En comprendre les interprétations, c'est posséder la clé de soi et toucher du doigt |'essence méme de notre
divinité intérieure. Leréveinvite atous les idéaux, atous les possibles et cela sans fin... Biographie de
["auteur

Bernard Mirande est Psychologue - Onirothérapeute - Titulaire d'un D.E.A. De Littérature frangai se et
Contemporaine et a suivi |'enseignement du poéte, philosophe et métaphysicien, Francois Brousse pendant
prés de 18 ans. Depuis plus de 35 années, il exerce en tant que Psychothérapeute et anime des conférences,
des ateliers, des groupes psychothérapeutiques ainsi que de nombreux séminaires de psychologie
métaphysique essentiellement axés sur le théme du réve. Il afondé |'association SONGE et le Centre d'Etude
des Réves aMontpellier, son travail sinscrit dans la lignée Junguienne tout en intégrant |'apport
psychanalytique de Freud et de Lacan. Il anime également des cafés littérairesa Lunel et aMontpellier : "A
I'Ecoute des Réves'.
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