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Présentation de l'éditeur
Les Coups de Pied d’Arrêt sont vraisemblablement les Coups de Pied les plus efficaces et les plus
sophistiqués dans l’arsenal du combattant : ils sont les plus sûrs parce qu’exécutés alors que votre adversaire
est à son plus vulnérable. Les Coups de Pied d’Arrêt sont délivrés juste au moment où votre assaillant est
complètement engagé, à la fois physiquement et mentalement, dans son attaque : l’adversaire commence son
exécution en se basant sur votre position relative d’où vous ne devriez que rester sur place pour bloquer ou
que reculer devant son assaut. Les Coups de Pied d’Arrêt sont exécutés quand votre attaquant ne peut déjà
plus changer d’avis ; ils prennent aussi avantage de la puissance additionnelle de l’élan de l’attaque adverse.
Pour paraphraser un auteur célèbre : le combattant le plus dangereux, celui qu’il vous faut craindre, est celui
qui attend patiemment que vous commettiez une erreur… « Les Coups de Pied d’Arrêt » présente, de façon
organisée, des exemples des toutes sortes de Coups de Pied d’Arrêt puisés dans une large palette d’Arts
Martiaux : depuis le précoce Coup de Pied préventif et jusqu’au Coup de Pied en Contre tardif. Plus de 1000
Photos et Dessins illustrent les Coups de Pied de Poussée, les Coups de Pied de Timing, les Coups de Pied de
Coupe, les Coups de Pied d’Obstruction, les Blocages de Jambe et bien d’autres. Les exemples
d’applications sont tirés des Arts du Muay Thai, du Karaté, du Krav Maga, du Tae Kwon Do, du MMA, du
Kung Fu, etc… Peu importe l’Art que vous pratiquez, Les Coups de Pied d’Arrêt deviendront l’arme secrète
de votre arsenal et feront de vous un combattant meilleur et plus sophistiqué.
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