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Este sutra es uno de los discursos del Buda más leídos y estudiados dentro del budismo Mahayana, en
particular en China y por la escuela de meditación Chan (más conocida en Occidente como Zen, su
derivación japonesa). Es, por tanto, un texto que aportará fundamento y orientación al meditador que ya
posee cierta práctica, pero también al que se acerca por primera vez o sin demasiados conocimientos al
mundo espiritual de Oriente. Contiene además numerosas notas especialmente útiles para quienes nunca han
leído un texto original del canon budista, escrito hace casi dos mil años.
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JOSÉ MANUEL GÓMEZ VEGA, licenciado en CC. Químicas por la Universidad de Alcalá de Henares y
doctor por la de Oviedo, ha investigado en centros del CSIC (España) y las Universidades de Berkeley (EE.
UU.) y Nagoya (Japón). Con posterioridad fue monje budista en monasterios de California y Canadá.
Además de numerosos artículos científicos, ha escrito sobre ciencia y religión, y recibido varios premios
literarios por sus relatos cortos.
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