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Trop souvent hélas, les |égumes jouent les seconds roles dans nos repas. Mais pour le Chef Matt Wilkinson,
il n'en est rien. Sa passion ? Révéler les golits et les accords du potager. Qu'il soit aux fourneaux de son
restaurant a Melbourne ou chez lui, Matt élabore ses menus autour des légumes de saisons, lorsgu'ils sont au
sommet de leur saveur et de leur disponibilité. Ce superbe livreillustré détient les secrets sur |'art detirer le
meilleur des |égumes du potager. Plus de 80 recettes, parfois végétariennes mais aussi de viandes et de
poissons, sauront vous ravir et faire des |égumes les véritables stars de cet ouvrage.
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Présentation de I'éditeur

Trop souvent hélas, les |égumes jouent les seconds roles dans nos repas. Mais pour le Chef Matt Wilkinson,
il n"en est rien. Sapassion ? Révéler les golits et les accords du potager. Qu'il soit aux fourneaux de son
restaurant a Melbourne ou chez lui, Matt élabore ses menus autour des légumes de saisons, lorsgu’ils sont au
sommet de leur saveur. Ce superbe livre illustré détient les secrets sur |’ art de tirer le meilleur des [égumes
du potager. Plus de 80 recettes, parfois végétariennes mais aussi de viandes et de poissons, sauront vous ravir
et faire des légumes les véritables stars de cet ouvrage. Biographie de I'auteur

Natif du Y orkshire et vivant a Melbourne, le chef Matt Wilkinson est un passionné de la cuisine de saison et
des marchés de producteurs. 1l est le propriétaire du restaurant Pope Joan, & Melbourne, spécialisé dans les
brunchs et dé§jeuners de produits frais.
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