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Les essences des plantes sont aujourd hui vedettes en matière thérapeutique.Clinicien averti ,principal artisan
du renouveau de la phytothérapie, le docteur Jean Valnet connaît parfaitement les innombrables vertus des
plantes ,mais aussi leurs limites.Il dresse ici la liste compléte des différences essences, nous explique
comment les obtenir, et nous apprend à les utiliseren fonction de nos maux.
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Présentation de l'éditeur
L’aromathérapie est le traitement des maladies par les essences des plantes. L’auteur, le docteur Jean Valnet,
clinicien averti, traite magistralement ce sujet. Il classe les plantes selon leurs propriétés principales, étudie
ensuite plus de 50 huiles essentielles différentes, propose des formules de prescription, des conseils
d’utilisation dans l’alimentation, pour les bains, etc.
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