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Cet ouvrage présente plus de 150 plantes classées en fonction de leurs effets thérapeutiques, avec la
description des pathologies, |es plantes recommandées pour chacune d'elles, le mode d'emplai, etc. - Toutes
les plantes dont il est question ici se trouvent facilement en pharmacie. - Une approche rare des plantes dans
laguelle I'auteur intégre les apports successifs des médecines du monde dans I'histoire. - Chaque plante est
présentée sur une double page agrémentée des magnifiques photographies de Jean- Claude Hayon.
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Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage présente plus de 150 plantes classées en fonction de leurs effets thérapeutiques, avec
ladescription des pathol ogies, les plantes recommandées pour chacune d'elles, le mode d'emploi, etc.- Toutes
les plantesdont il est question ici se trouvent facilement en pharmacie.- Une approche rare des plantes dans
laguelle I'auteur intégre les apports successifs des médecines dumonde dans I'histoire.- Chague plante est
présentée sur une double page agrémentée des magnifiques photographies de Jean-Claude Hayon.
Biographie de I'auteur

Docteur en pharmacie, Jacques Fleurentin est auteur ou co-auteur de plus de 80 publications national es
ouinternational es sur |les propriétés pharmacol ogiques des extraits de plantes. Maitre de conférence,
professeurassocié al'université de Metz et président de la Société francai se d'ethnopharmacologie, il a
organisé denombreux congrés internationaux sur I'ethnopharmacopée et a participé a plusieurs
publicationsscientifiques. |l apublié plusieurs beaux livres sur I'utilisation médicinal e des plantes aux
Editions Ouest-France. Il est pharmacien et habite Metz.Professeur de botanique, Jean-Claude Hayon a passé
savie aphotographier les plantes.|| est aujourd'hui décédé.
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