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Présentation de I'éditeur

Chacun recherche I'équilibre dans sa vie personnelle ou professionnelle. Dans un monde oul il est difficile de
trouver des réponses aux questions existentielles, le tao offre une maniére de réfléchir et des solutions qui ont
fait leurs preuves. Simple a appliquer dans savie de tous lesjours, il est une méditation qui fait de plusen
plus d'adeptes. Les extraits des pensées taoistes présentés dans ce livre permettront & chacun d'entreprendre
une démarche spirituelle et de trouver sa propre voie.
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