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Pour profiter delavie et du plaisir sexuel atout ge, les Editions de la Musardine publient un petit guide pour
renouveler laliberte sexuelle des annees 70.60 ans ne sonnent pas lafin des plaisirs sensuels, maisles
renouvellent.Et ce guide, Osez | amour apres 60 ans, est une mine de consells et d astuces pour savoir
comment seduire encore et toujours et |utter contre les inconvenients del ge, voir meme ameliorer ses
performances.Roselyne Madelenot, journaliste et specialiste des domaines de la psychologie, sexologie et
bienetre livre une lecture recreative et utile. Livre Osez
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Présentation de I'éditeur

Lesvieillards d'hier sont aujourd'hui des "seniors", bien dans leur peau et dans leur corps, surtout bien
décidés ajouir le plus longtemps des plaisirs et de laliberté. Car ce sont les enfants de la génération de
I'amour libre qui entrent aujourd'hui dans le grand age.

Is ont tout connu, joui de tout. Ne comptez pas sur eux pour sassagir ! Encore faut-il que le corps et I'esprit
soient au rendez-vous. Ce guide vous dit tout, comment bien vieillir, comment séduire encore et toujours,
comment lutter contre tous les désagréments du vieillissement, et comment bien faire I'amour, différemment
sans doute mais avec toujours autant de plaisir.Biographie de |'auteur

Roselyne Madelénat est journaliste, spécialisée dans les domaines de la psychologie, de la sexologie et du
bien étre. A plusieurs reprises rédactrice en chef de magazines féminins, elle aaussi travaillé pour d'autres
supports comme France Soir, L'Evénement du jeudi ou Le Nouvel Observateur... Elle collabore aujourd'hui
avec de nombreux journaux et est I'auteur de plusieurs livres, notamment Du bon usage des hommes mirs
chez JC Lattés en 2007 et Les vieilles sont des emmerdeuses, et alors? chez Hugo & Cie en 2014.
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