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Extrait
Riz au lait à l'ancienne

FACILE ET BON MARCHÉ
PRÉPARATION : 5 MIN
CUISSON : 1H

POUR 6 À 8 PERSONNES
200 g de riz arborio (riz rond italien à risotto)
1 l de lait entier
100 g de sucre en poudre
2 gousses de vanille

Préchauffez le four à th. 6 (180°C). Mettez le riz dans une casserole, couvrez-le d'eau froide et portez à
ébullition. Laissez bouillir 1 min puis égouttez.

Versez le lait et le sucre dans un poêlon pouvant aller au four. Fendez les gousses de vanille dans la longueur
et grattez leurs petites graines noires à l'aide d'un couteau au-dessus du poêlon. Ajoutez également les
gousses. Portez à ébullition, en remuant pour dissoudre le sucre.

Retirez les gousses de vanille, ajoutez le riz, en remuant jusqu'à la reprise de l'ébullition, puis enfournez pour
1 h. Durant la cuisson, crevez deux ou trois fois la peau marron qui se forme à la surface avec une cuillère et
enfoncez-la un peu dans le riz.

Sortez le poêlon du four, laissez refroidir complètement avant d'entreposer dans le réfrigérateur. Servez froid.

ACCORD VIN : un crémant-d'alsace (vin blanc effervescent). Présentation de l'éditeur
Nous chérissons tous des souvenirs de notre enfance que certains desserts savent faire ressurgir par le simple
jeu de leurs saveurs. Cuisine et Vins de France vous propose donc 300 recettes, glanées au fil de repas
conviviaux. De la traditionnelle pêche Melba au tiramisù, des simples crêpes à la pastilla aux fraises, les
recettes savoureuses se suivent au fil de 7 rubriques incontournables : crèmes-panna cotta-tiramisù, cake et
muffins, clafoutis et crumbles, tartes, chocolat, desserts de fêtes et d'été. À l'occasion de chaque rubrique, un
produit de base de la pâtisserie est mis sous le feu des projecteurs. Destiné à vous accompagner au fil des
saisons et des années, ce joli opus trouvera une place de choix à mi-chemin entre vos albums de famille et
vos livres de cuisine.
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