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Kurzbeschreibung

Brot-Delikatessen, Kuchen und Jahreszeitengebéck: Rezepte von Glinther Weber, dem Holzofenbécker vom
L orettohof zum Nachbacken fir neugierige und kreative Hobbybécker!

Brot ist ein ganz besonderes Produkt. Es braucht Zeit und keine Zusatzstoffe. Das ist fur Glnther Weber
sonnenklar. Frisch aus dem Ofen, schmecke fast jedes Brot, stellt er fest. Doch die besondere Qualitét des
Holzofenbrots bestehe darin, dass es sich nach dem Backen noch einige Tage weiterentwickle.

Glnther Weber ist ein Handwerker, dessen Anliegen in seinen Produkten spiirbar wird. Er ist mit der
Landschaft, in der er arbeitet, verbunden und lebt in Harmonie mit den Menschen und Tieren in seiner
unmittelbaren Umgebung. Er verwendet ausschliefdlich 6kologische Zutaten und esist ihm wichtig, die Teige
in Ruhe reifen zu lassen, damit sie ihre Aromen richtig entfalten kdnnen. In diesem Buch erklart er genau,
wie Brote und Kleingebéck gebacken werden miissen.

»Die Kunst besteht darin, das richtige Mal3 und die harmonische Abstimmung zu finden [...] Ich arbeite seit
ungefahr drei3ig Jahren immer noch mit der gleichen Sauerteigkultur. Wir hatten’ s nicht immer leicht. Heute
haben wir uns zusammengerauft und wissen einander zu schétzen®, sagt Glnther Weber, Bécker aus

L eidenschaft.

Das Buch ist eine Liebeserkl&rung ans Backerhandwerk in Wort und Bild geworden, ein wunderschones
Bilderbuch zum Lesen, eine interessante Biographie und ein verfuhrerisches Backbuch! Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Die Buchmacher:

Gunther Weber, geboren 1954 in Winnenden, ist Backer von Beruf — zuerst durch Geburt, inzwischen aus

L eidenschaft. Nach ausgedehnten Reisen in Europa, Afrika und Lateinamerika— dort engagierte er sich in
der Solidaritétsbewegung fur Zentralamerika — hatte er erwartungsgemal? den elterlichen Betrieb
Ubernommen und in einen Kollektivbetrieb umgewandelt, um ihn, wie er sagt, ,so frei wie ein Vogel* wieder
verlassen zu kdnnen.

Glnther Weber ist heute Hol zofenbacker am Lorettohof in Zwiefalten auf der Schwabischen Alb, aulerdem
Koch und Wirt. Er ist verheiratet und hat zwel Tochter.

www.loretto-zwiefalten.de

Dieter Ott verdient sein Brot seit mehr als 35 Jahren als Journalist — und er legt seit jeher Wert darauf, dass
es sich dabei um gutes, handwerklich hergestelltes Backwerk handelt. Da er zudem gern wandert, bevorzugt
auf der Schwabischen Alb, war der Weg zum L orettohof vorgezeichnet. Mittlerweile pflegt der geblrtige
Stuttgarter zu Dinkel seelen und Hefezopf alerdings nur noch eine Fernbeziehung und Iebt mit seiner Frau in
der N&he von Lbeck in Schleswig-Holstein.

Heidrun Gehrke ist freie Journalistin und Autorin. Seit 1998 lebt sie in der N&he von Stuttgart, schreibt fir
Tageszeitungen und Magazine und arbeitet im PR-Bereich. | hre bevorzugten Themen sind Reisen, Berge,
Kulinarik sowie das bunte Leben vor der eigenen Haustir und Portréts von Menschen aus Stadt und Land.

Ria Lottermoser lebt in einem MUnchner Vorort und arbeitet nach jahrzehntelanger Tétigkeit als Lektorin,
Cheflektorin und Verlagdeiterin in renommierten Verlagen als freie Blchermacherin. Ihr besonderes



Anliegen gilt kulinarischen Themen.

Kurt-Michael Westermann ist Bildjournalist fir internationale Magazine wie Art, GEO, Merian, Stern und
Vogue, pramierte Bildbéande sowie Werbe-, Reise- und zahlreiche Kochblcher. Geboren in
Grofthansdorf/Schleswig-Holstein bel Hamburg, lebt er in Wien und Hamburg.
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