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Kurzbeschreibung

Esist unumstritten, dass Diabetiker ein Problem mit dem Kohlenhydratstoffwechsel haben. Mittlerweile
genauso unumstritten ist, dass sich mit einer konsequenten Low-Carb-Erndhrung dauerhaft stabile
Blutzuckerwerte erreichen und in vielen Féllen sogar die Medikamenteneinnahme reduzieren lassen! Zucker-
und Fettstoffwechsel kommen durch Low-Carb ins Gleichgewicht und fast nebenbel purzeln auch noch die
Pfunde. Ganz ohne das Gefuihl von Diét und Verzicht. Erndhrungsmediziner Dr. Jirgen Voll und der
bekannte Fernseh-Low-Carb-Koch Wolfgang Link stellen Ihnen auf Basis aktueller wissenschaftlicher
Erkenntnisse eine mal3geschneiderte Erndhrungsform fir Diabetiker vor. Dazu gibt es vielfaltige Rezepte flr
kostliche, kohlenhydratbewusste und stoffwechsel freundliche Gerichte. Bessere Blutzuckerwerte zu erzielen
kann so verblUffend einfach sein. Jeder Diabetespatient sollte es einmal versuchen!. - 29 kostliche Rezepte
gegen hohe Blutzuckerwerte - Informationen zu Diabetestherapien und was bei der Umstellung auf Low-
Carb zu beachten ist - Wertvolle Low-Carb-Tipps fur den Diabetikeralltag - Mit vielen Rezeptklassikern wie
Sauerbraten, Kasseler oder Fischpfanne - speziell fur Diabetiker Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Wolfgang Link kommt aus dem mittelfrankischen Neuendettel sau. Nach seiner Ausbildung zum Koch und
einigen Stationen in der Gastronomie verschlug esihn in die Business-Gastronomie eines internationalen
Automobilzulieferers, wo er heute den Catering-Service eines grof3en Standortes leitet. Die Liebe zum Beruf
unterstrich er mit den Aushildungen zum Diétkoch, K lichenmeister, technischen Betriebswirt und zum

L OGI-Experten. Er kann vielseitige Erfahrungen in den Bereichen Erndhrungsberatung, Kochkurse,
Autorentétigkeit und Gastronomie-Konzepte vorweisen. Dr. med. Jirgen Voll, Jahrgang 1968, arbeitete nach
dem Medizinstudium in Wirzburg an verschiedenen Akutkliniken, u. a. auf Intensivstationen und in der
Notfallmedizin. Er erwarb den Facharzt zunéchst fur Innere Medizin, spéter fir Arbeitsmedizin,
berufsbegleitend die Zusatzbezei chnungen Homéopathie und Akupunktur. Seit 2008 leitet er die
Werkaérztliche Abteilung am Standort eines internationalen Automobilzulieferers. Sein Téatigkeitschwerpunkt
liegt heute in der Fortentwicklung eines innovativen betrieblichen Gesundheitsmanagements. Er ist
zertifizierter mentaler Aktivierungstrainer, LOGI-Trainer und Ernahrungsmediziner DAEM/DEGEM.
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