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Muchas personas sufren una gordura u obesidad aparente debido a una constante retencién de liquido en sus
cuerpos. Esto se revierte con una dieta depurativa reductora, que no solo promueve la eliminacién de liquido
sino que ademés permite bajar de peso y finalmente eliminar la grasa acumulada. Este fantastico libro
describe dia por dialos menus de la Dieta Detox Reductora, incluye deliciosas recetas y aportatodala
informacion complementaria para que aprendas un nuevo habito de alimentacion. Luego de la primera
semana puedes apreciar cambios notables en tu cuerpo, sobre todo en abdomen, caderas, glUteosy piernas.
Lareduccidn de tu silueta puede llegar en pocos dias hasta dos tallas. jNo pierdas més tiempo y descubre ya
mismo como recuperar laforma natural y esbelta de tu cuerpo!
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