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Présentation de I'éditeur

Vingt ans aprés avoir écrit Le chemin le moins fréquenté, Scott Peck, célébre psychiatre, nous apporte de
nouvelles clés pour apprendre avivre. Reflet de ses évolutions et de ses découvertes tant psychologiques que
spirituelles, Au-dela du chemin le moins fréquenté est le livre de la maturité. Scott Peck nous invite aréviser
notre fonctionnement intérieur : blocages, croyances et jugements. |l propose une voie basée sur la maitrise
de soi et lalucidité, et développe des themes passionnants : le narcissisme, les dettes affectives, la
soumission, ladiscipline, le pouvoir de choix, les contradictions intérieures, la gréce, et bien d'autres. Une
exploration subtile et intelligente pour amorcer des changements positifs et profonds dans savie.

Biographie de 'auteur

Scott Peck : psychiatre, il Sappuie sur une solide expérience professionnelle et personnelle pour transmettre
des idées essentielles sur |'éducation et |a psychothérapie. Le chemin le moins fréguenté est un best-seller
mondial. Au-dela du chemin le moins fréquenté est le prolongement et la conclusion de son ceuvre.
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