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Présentation de I'éditeur

Des petits grains de blé de Iégende qui se laissent croquer atoutes les sauces et ensoleillent les recettes. Ebly
en entrée, en plat ou en dessert, c'est tout bon ! Biographie de |'auteur

Frédérique Chartrand est d'origine québécoise, elle vit aujourd'hui avec safamille en Avignon. Elle est
auteur et photographe culinaire pour la presse et I'édition.
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