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Présentation de I'éditeur

« Lafaculté de se mettre dans |a peau des autres et de réfléchir ala maniére dont on agirait aleur place est
trés utile si on veut apprendre aaimer quelqu'un. » (Dalal Lama) « Agis avec gentillesse mais n'attends pas la
reconnaissance. » (Confucius) Pour chaque jour de I'année, une idée positive (citation, extrait littéraire) pour
développer I'équilibre et I'ouverture d'esprit, la confiance en soi, la spiritualité, la méditation, le bonheur,
I'action, la compassion, les relations aux autres; Bref, tout ce qu'il faut pour voir lavie en rose.
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