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Présentation de |'éditeur

Retrouvez notre best-seller enrichi de nombreuses recettes originales et rafraichissantes. A |'aide d'un simple
blender, réalisez toutes vos boissons ala perfection et en un rien detemps ! Savourez un moment de douceur
autour d'un lait d'amande al'abricot, partagez un moment sain et gourmand en sirotant un mix de framboise
ou un lassi alafraise et fleur de rose ou épatez vos amis lors d'un apéro dinatoire en leur offrant des cocktails
chics et inédits.

Découvrez et appréciez ces 100 recettes rapides et faciles qui vous permettront de réveiller vos papilles et
celles de vos proches!
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