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Kurzbeschreibung
"Ich bin ganz ruhig." "Der rechte Arm ist ganz schwer." Diese Sätze kennt jeder, der schon einmal mit
autogenem Training zu tun hatte. In dieser 20. Auflage lesen Sie die Originalanleitungen des Begründers I.
H. Schultz. Der 1970 verstorbene Nervenarzt hat eine Methode der konzentrativen Selbstentspannung
entwickelt, die weltweit erfolg- reich angewendet wird und auch heute nichts an ihrer Aktualität eingebüßt
hat. Im Gegenteil - in unserer schnelllebigen Zeit ist diese Entspannungsmethode, die bei einer Vielzahl
somatischer und psychischer Störungen unterstützend eingesetzt werden kann, wertvoller denn je. Ärzte und
Therapeuten finden in diesem Buch die ausführliche Methodenbeschreibung mit zahlreichen Fallbeispielen,
Kontrollversuche und theoretische Erörterungen, die Darstellung verwandter Verfahren wie Hypnose,
Suggestion, Yoga, progressive Muskelentspannung nach Jacobson sowie Überlegungen zur speziellen
Anwendung in Psychotherapie und Nervenheilkunde.
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