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Les épidémiologues n'ont jamais vu cela : en 1970, il y avait cent millions de déprimés dans le monde.
Aujourd'hui, ils sont près d'un milliard. Entre 1980 et 1989, les consultations pour dépression sont passées
aux États-Unis de 2,5 à 4,7 millions. En France, sur les trente dernières années, le chiffre a été multiplié par
sept. Jamais aucune pathologie n'a autant fait s'envoler les chiffres. Que se passe-t-il ?
L'ampleur du phénomène conduit naturellement à se demander, comme le fait Philippe Pignarre de manière
très argumentée, si ces statistiques traduisent les progrès de la maladie elle-même ou bien ceux de son
diagnostic. L'ouvrage montre que les médecins ont si bien appris à reconnaître les signes de la dépression
qu'ils les repèrent très vite chez des malades relevant de pathologies ou de troubles très divers. Il explique
comment l'essor du marché des psychotropes, à partir des années 1950, a conduit la psychiatrie à se
détourner de la voie psychologique et à s'engouffrer sur celle d'une pseudo-médicalisation qui traite les
patients sans chercher à savoir exactement de quoi ils souffrent. À la différence de certains sociologues ou
psychologues qui s'interrogent peut-être un peu naïvement sur l'évolution dépressive de nos sociétés, l'auteur
met en question le fait même du phénomène "dépressif" et esquisse une explication originale de la souffrance
de ceux que la médecine étiquette désormais comme "dépressifs". --Emilio Balturi Présentation de l'éditeur
Le nombre de personnes souffrant de dépression en France et dans les pays occidentaux a été multiplié par
sept en dix ans : c'est comme une épidémie. Comment expliquer et combattre un phénomène aussi
extraordinaire ? Est-il l'effet, comme on le dit souvent, d'un environnement social de plus en plus stressant ?
Loin de cette idée reçue, la réponse que propose Philippe Pignarre dans cet ouvrage en surprendra plus d'un.
Quand la dépression a commencé à se répandre dans les années soixante-dix, explique-t-il, les psychiatres, se
détournant de la psychanalyse, ont opté pour la psychiatrie biologique : l'origine de la dépression ne serait
pas dans le psychisme du patient, mais dans ses neurones. C'est cette hypothèse fragile, paradoxalement, qui
est à l'origine de l'"epidémie". Philippe Pignarre explore dans son ouvrage d'autres voies que les
antidépresseurs pour soulager les souffrances, montrant qu'une véritable biologie psychiatrique ne se
constituera pas dans le simple prolongement des connaissances empiriques qui permettent de mettre au point
les antidépresseurs. Biographie de l'auteur
Philippe Pignarre, directeur de la maison d'édition Les Empêcheurs de penser en rond, est chargé de cours
sur les psychotropes à l'Université de Paris-VII. Il collabore à des projets de recherche avec Tobie Nathan.
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