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Kurzbeschreibung
Rohkost ist mehr als nur grün …
Entdecken Sie die Vielfalt der veganen Vitalkost! Erfahren Sie alles Wissenswerte über diese gesunde und
ganzheitliche Lebens- und Ernährungsweise – und lassen Sie sich einladen auf einen 'Sonnengruß'-Smoothie,
eine Avocado-Spargel-Cremesuppe oder eine pikante Tomaten-Schoko-Chili-Torte!

Die erfahrene Vegan-Vitalkost-Expertin Britta Diana Petri, die ihr Wissen sowohl in ihren zahlreichen
Rezeptbüchern als auch als Leiterin ihrer 'RainbowWay®Akademie' weitergibt, nimmt Sie mit auf eine
kulinarische Entdeckungsreise. Finden Sie heraus, wie Sie Ihre Gesundheit, Ihre Vitalität und Ihre
Lebensqualität steigern und Ihren ganz persönlichen Jungbrunnen aktivieren können!
… Rohkost ist farbenfroh, sexy und einfach zum Anbeißen!

Mit großem Rezeptteil aus der RainbowWay®-Vitalkost-Küche! Über den Autor und weitere Mitwirkende
Britta Diana Petri ist Gründerin und Leiterin der 'RainbowWay® Akademie'. Im Zentrum ihrer Tätigkeit
stehen Methoden, mit denen Menschen ihre Lebenskraft erhalten und stärken können. Jedes Jahr schließen
viele Menschen die Ausbildung zum 'Holistischen Gesundheits-, Ernährungs- und Lebensberater ' sowie die
zum 'Vitalkost-Zubereiter' an der Akademie der Autorin ab.
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