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Kurzbeschreibung

Nein sagen, wenn man Nein meint: Dazu fordert der Psychologe Dr. Manuel Smith seine Leser auf. Denn
nur durch gesteigerte Selbstsicherheit und Selbstbehauptung kénnen wir eine authenti sche Personlichkeit
entwickeln. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Manuel J. Smith ist klinischer Psychol oge und Professor fiir Psychologie in Kalifornien. Er ist Experte
fUr Lern- und Sozia psychologie und hat sich besonders mit den verschiedenen Formen der Manipulation
befasst. Er hat bereits zahlreiche Publikationen zu seinem Forschungsgebiet verdffentlicht.
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