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Kurzbeschreibung

In Europa sterben jahrlich ca. 700.000 Menschen am plétzlichen Herztod. Das entspricht in etwa der
Einwohnerzahl von Frankfurt am Main.

In 80% der Falle wird der pl6tzliche Herztod durch ein Kammerflimmern verursacht. Um Betroffene vor
irreparablen Hirnschadigungen oder gar dem Tod zu bewahren, muss ihnen innerhalb der ersten 3 bis5
Minuten geholfen werden. Nur eine Defibrillation kann das Kammerflimmern stoppen. Bis ein Defibrillator
zur Stelleist, sollte / muss aber die Herz-L ungen-Wiederbel ebung durchgefiihrt werden.

Auch die Thematik "vorbeugende Mal3nahmen und Therapie" kommen in Molzahns Werk nicht zu kurz.
Zunéchst betont er in aler Deutlichkeit, dass bei bereits bekannten Risikofaktor-Krankheiten arztliche
Behandlung in Anspruch genommen werden muss und deren therapeutischen Mal3nahme-Empfehlungen
nicht mit Gleichgultigkeit oder Verharmlosung begegnet werden darf.

Wer dann im zweiten Teil damit rechnet, dass der Autor nun viele Risikofaktor-Krankheiten aufzahlt und mit
Therapievorschlagen versieht, wird Uberrascht sein. Er packt das Ubel tiefer an und kommt deshalb auf die
Volkskrankheit Nr. 1 - das metabolische Syndrom - zu sprechen. Wer dieses Wohlstandssyndrom therapiert
und besiegt, ist zu seinem Herzen gut und minimiert damit auch das Risiko eines pl6tzlichen Herztods.

Molzahn bietet auch Hilfe, wenn es um die Frage geht, ob man sich einen Defibrillator kaufen soll. Er stellt
einige qualitativ hochwertige AED-Defibrillatoren vor.

Das Besondere an diesem Werk ist, dass es fir Laien verfasst wurde. Im Text werden verstandliche Begriffe
verwendet, ohne jedoch die Fachbegriffe zu verschweigen.

Fazit: Wolfgang Molzahn ist es gelungen, ein sehr komplexes Thema mit einfachen Worten zu behandeln.
Medizinisch interessierte Laien werden dabei auf ihre Kosten kommen. Das Werk liefert zudem einen
wichtigen Beitrag zur Aufklarung Uber eine Krankheit, die im deutschsprachigen Raum massiv um sich
greift und dennoch ein recht unbekanntes Dasein fristet. Hier wird die breite Bevolkerung gut informiert.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Wolfgang Molzahn wurde 1955 im badischen Ortenau-Kreis geboren und |ebt heute mit seiner Familieim
bayerischen Schwandorf.

Bis Ende Juni 2009 war er als Werkstattleiter bei einem namhaften Automobilhersteller tétig. Seither widmet
sich Molzahn nur noch seiner schriftstellerischen Passion.

Als Autor verfasste er bislang verschiedene Kommentare, L ehrbiicher und Ratgeber. Er ist "Member of the
European Press Federation e. V.".
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