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Yaseaparajugar lafina de un gran torneo o simplemente parajugar en el recreo con sus amigos, ten en
cuenta gque la alimentacién es uno de |os aspectos que més influyen en el rendimiento de tu hijo. En las
paginas de este libro encontraras informacién y sugerencias practicas aplicables a nifios que practiquen
cualquier tipo de deporte y te ayudara a guiar a los pequefios sobre qué comer, en qué momento, cOmo estar
hidratados adecuadamente o cdbmo hacer frente a situaciones especiales como intolerancias gastricas o
calambres durante la practica deportiva. Si como padre, acompafias atu hijo alos entrenamientos, le compras
lamejor equipacion y te preocupas de gue tenga un buen descanso, tampoco debes olvidar laimportancia
gue tiene la alimentacién para conseguir un mayor rendimiento en e deporte. De obligada lectura para todos
los padres y entrenadores de pequefios deportistas. Verds como esta guia préctica te ayudara a «entrenar» sus
buenos hébitos alimentarios.

Marcia Onzari es licenciada en Nutricién por la Universidad de Buenos Aires, donde es docente, desde el
afo 1995, de la cdtedra Nutricion y Deporte. Desempefia su labor como especialistade su disciplinaen €
Hospital Universitario del Centro de Educacion Médica e Investigaciones Clinicas (CEMIC) en Buenos
Aires desde 1993. Ademas, es asesora de la Comision de Salud de la L egidatura Portefia de la Ciudad de
Buenos Aires, fundadoray coordinadora del grupo educador Difundir y autora de los libros Fundamentos de
nutricién en el deporte, Alimentacion y Deporte. Guia practicay Alimentacion paralaActividad Fisicay e
Deporte. Harecibido varios premios por sus trabajos de investigacion.
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