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Reliure: Broché

Présentation de I'éditeur

Une aide pour les postures difficiles

* B.K.S. lyengar amis au point une large gamme d'accessoires et de
supports pour assister la pratique du yoga et améliorer I'exécution
des asanas (postures).

* Ces accessoires, permettent a chacun, quel que soit son age ou

ses conditions de santé de bénéficier de tous les bienfaits du yoga,
concrétisant lavision du " yoga pour tous" d'lyengar.

* Les supports permettent d'atteindre et de maintenir un alignement
correct lors de la pratique. 11s permettent au pratiquant de

garder la position plus longtemps et de se détendre dans | es asanas
difficiles, pour en tirer le meilleur bénéfice.

L es postur es debout

* Ce premier volume se concentre sur les postures debout et sur

leur pratique al'aide de différents accessoires. Les asanas'y sont
décrites clairement et accompagnées de nombreuses photographies.Biographie de |'auteur
Eyal Shifroni enseigne le yoga lyengar depuis 1985. Il dirige un
centre deyogaen Israél et est I'auteur de plusieurs ouvrages sur
latechnique et la philosophie du yoga dont Pratique du Y oga lyengar
avec une chaise. Eyal Shifroni est letraducteur de B. K. S. lyengar
pour lalangue hébraique.
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