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Kurzbeschreibung
Veränderungen der Mundschleimhaut, insbesondere die Xerostomie, führen bei den betroffenen Menschen
zu einer starken Beeinträchtigung der Lebensqualität. Seit dem Jahr 2002 beschäftige ich mich mit dem
Thema Aromapflege als komplementäre Pflege und versuche immer wieder strukturiert eigene und
innovative Wege in der Palliative Care zu gehen. Darauf basierend lassen sich zahlreiche Möglichkeiten
ableiten, um schwerkranke Menschen in einer Lebensphase mit vielen Ängsten, Sorgen und Nöten zu
begleiten und ihnen Lebensqualität zu ermöglichen. Besonders im Bereich der Mundpflege, insbesondere
nach einer Chemotherapie, ist dies ein wichtiger Aspekt. Im Hinblick auf die Weiterentwicklung in der
Aromapflege und beruhend auf wissenschaftlicher Evidenz hat sich die in diesem Buch beschriebene
empirische quantitative Studie mit Aromapflege in Bezug auf Xerostomie beschäftigt. Die Grapefruit-Milch-
Mundspülung nach Gößnitzer wird seit 2006 im Hospiz angewendet Die Studie zeigte ein Resultat, das in
der praktischen Durchführung schon lange zu erkennen war. 95,7% der ProbandInnen erlebten eine relevante
Verbesserung der Xerostomie und konnten wieder Nahrung ohne Beschwerden zu sich nehmen. Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Diplomierte Gesundheits- und Krankenschwester,Aromatologin § 64 GuKG,Studium Master of Science in
Palliative Care an der Paracelsus Medizinischen Privatuniversität in Salzburg
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