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256 Seiten
Kurzbeschreibung
Die Geheimen Lehren des alten Tibet
In der verschlossenen Bergwelt des Himalaja lebt seit Jahrtausenden eine einzigartige esoterische Tradition.
Hier haben Mönche, Yogis und Schamanen die Geheimnisse des Körpers und der Seele erforscht – bis zu
einem Grad, der bis heute unerreicht bleibt. Sie entwickelten außergewöhnliche Kräfte, die dem
Außenstehenden schier unglaublich erscheinen.
Dieses Buch ist das Ergebnis jahrelanger Forschung und der Auswertung unzähliger alter Schriften. Ebenso
spannend wie glaubhaft vermittelt J. H. Brennan tiefe Einblicke in die geheime Schulung der tibetischen
Magier. Er enthüllt spektakuläre Techniken wie Trance-Läufe in rasender Geschwindigkeit, die absichtliche
Veränderung der Körpertemperatur oder die Praxis des bewussten Träumens.

Viele Elemente des spirituellen Wissensschatzes können auch im modernen Alltag sinnvoll eingesetzt
werden. Um sich die geistige Kraft und Gesundheit der tibetischen Meister anzueignen, bietet dieses Buch
praktische Meditationen und Anregungen.
Über den Autor und weitere Mitwirkende
J. H. Brennan ist einer der erfolgreichsten Autoren Irlands. Bisher veröffentlichte er über 90 Romane und
Sachbücher, die in über 50 Länder der Welt verkauft wurden. Seit früher Jugend beschäftigt er sich mit
paranormalen Phänomenen und esoterischen Praktiken und gilt als einer der führenden Experten auf diesem
Gebiet. J. H. Brennan lebt mit seiner Frau in County Carlow, Irland.
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