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Gebundenes Buch

Wenn du erkennst, dass du nicht der "Macher” bist, bist du nicht [anger ein Opfer des Lebens. Wenn du
aufhorst, der Téter zu sein, horst du auch auf, Opfer zu sein, denn diese beiden Rollen sind untrennbar
miteinander verbunden. Der Schllssel zu einem Leben in Frieden und Freude ist die Fahigkeit, im
gegenwartigen Augenblick zu leben. Aber du kannst nicht im Moment leben, wenn du glaubst, dass du
derjenige bist, der dein Leben geschen macht. Wenn du dich fir den Macher héltst, wirst du dich in deinem
unaufhdrlichen Planeschmieden bestétigt fihlen. Ich will damit nicht sagen, dass du keine Plane mehr
machen sollst. Ich bitte dich nur, einmal genau zu beobachten, was aus deinen Planen wird. Schau, wie sie
sich unweigerlich verdndern und in Luft aufl6sen, wenn du anféngst, deine Erfahrung auszuleben. Wie sehr
du dich auch anstrengst, dein Leben unter Kontrolle zu bringen, du wirst immer wieder Uberraschungen
erleben. Und dafUr solltest du dankbar sein. Wenn du dich mutig ins Unbekannte begibst, ohne die
Vergangenheit mitzunehmen und ohne etwas in die Zukunft hineinzuprojizieren, lernst du, deiner Angst vor
dem unbekannten direkt ins Gesicht zu schauen. Und indem du das tust, entdecktst du die Geschenke, die
jenseits deiner Angst auf dich warten. Der Preis fir dieses Wunder ist nicht hoch. Du musst einfach nur alles
aufgeben, was du zu wissen glaubst. Wenn all dein Wissen von dir abféllt, ist deine Unschuld
wiederhergestellt. Du gibst dich ganz bewusst dem Augenblick hin und &sst zu, dass er sich in dir und durch
dich entfaltet.
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Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Paul Ferrinis Werk verbindet auf einzigartige Weise die Lehren Jesu mit anderen Weisheitstraditionen und
flhrt den Leser zuriick in das Herz der Heilung. Seine Vortrége und Gesprache, seine Retreats und der
Affinity-Prozess haben Tausenden geholfen, ihre Praxis der Vergebung zu vertiefen und ihre Herzen der
gottlichen Gegenwart in sich und anderen zu 6ffnen. Paul Ferrini studierte Erziehungswissenschaften,
Psychologie, Literatur und Religionswissenschaften und lehrte in Schulen und Geféngnissen. Er hat zwel
erwachsene Kinder und lebt abwechselnd in Florida und Massachussetts. paulferrini.com
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