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Présentation de I'éditeur

Par I'auteur de «100 idées pour se sortir d'un trouble alimentaire». Le diabéte chez I'enfant et |'adolescent :
des régles simples pour une qualité de vie optimale. Un passeport contre |'angoisse. Biographie de |'auteur
Le Pr Daniel RIGAUD : professeur de Nutrition, spécialiste des troubles alimentaires, atravaillé quinze ans
dans un service de diabétologie. 1l a é&té également membre du Collége des Enseignants en Nutrition,
membre de la Société Francaise de Nutrition et chercheur al'INSERM puis au CNRS. |l a animé pendant
plus de trente ans des groupes de parole pour les malades et leur famille. |l Sest toujours battu pour que la
meédecine soit une science mise au profit des malades, qu'elle soit aussi plus proche et plus compréhensible
pour les patients et leurs parents. L'idée de ce livre est venue de |4, animée du vécu du fils diabétique d'un de
ses meilleurs amis.
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